
 

 

 

 

 

 

Menukaart 
 

​ Allergeneninformatie is op verzoek verkrijgbaar. 

Op drukke momenten of voor grote groepen is het 
voor ons niet altijd mogelijk aparte rekeningen te 
maken. We bezorgen u met plezier een 
gedetailleerde rekening zodat u (indien gewenst nog 
vóór de afrekening) zelf de kosten kan splitsen.  

Dank voor uw begrip! 
 

 



APERITIEVEN 
Porto Forte d’Oro 17° Wit / Rood​ ​ € 6.50 
Roomer (14,9°)​ ​ € 6.50 
Pastis Ricard ​ ​ € 6.50 
Limoncello (huisgemaakt)​ ​ € 6.50 
Gin Tonic​ ​ € 8.00 
Dark & Stormy​ ​ € 8.00 
Picon vin blanc ​ ​ € 8.00 
Moscow mule​ ​ € 8.00 
Aperol Spritz​ ​ € 8.00 

 
WIJN 

 
Rood 
Bio Rural par natur  

 
€ 4.0 / € 7.0 / €14.0 / € 19.0 

 
 

Wit 
Bio Rural par natur  

 
€ 4.0 / € 7.0 / €14.0 / € 19.0 

 
  

Rosé 
Bio Rural par natur  

 
€ 4.0 / € 7.0 / €14.0 / € 19.0 

 
   

Cava   

Creador (11,5%) glas / fles​ ​ €6.5 / €25.00 
SOBR (0,0% ) glas ​ ​ €6.5  

​
 
​



 



BIEREN 
 
Pils 
Bockor
​
€ 2.70 
Jupiler N/A alcoholvrij
​
€ 2.70 
Blauw (export 33cl)
​
€ 3.80 
Ramon (alcoholvrij, 33cl)
​
€ 3.60 
 
Blond / Amber 
Playground VandeStreek   
(alcoholvrij IPA)
​
€ 4.40 
Saison Dupont Biologique (5,5%)
​
€ 4.00 
Lousberg Tripel (8%)
​
€ 4.40 
Ouwen Duiker Hedonis (7%)
​
€ 4.40 
La Chouffe (8%)
​
€ 4.40 
Westmalle Tripel (9,5%)
​
€ 4.40 



Tripel Karmeliet (8,4%)
​
€ 4.40 
Omer (8 %)
​
€ 4.40 
Orval
​
€ 5.00 
Lupulus Hopera (6 %)
​
€ 4.40
​  
La Trappe Quadruple (10%)
​
€ 4.40 
 
Kriek / Geuze/ Wit 
Kriek Boon (4%)
​
€ 3.80 
Geuze Boon (6,5%)
​
€ 3,80 
Watou’s wit bier (5%)
​
€ 3,80 
 
Bruin 
St. Bernardus 12 (10%)
​
€ 4.40 
 
 
Bier van de maand 
Zie suggestiebord
​  

 



WATER EN FRISDRANK 
 

Water plat / bruis  
(25cl / 50 cl/ 1l) 

€ 2.0/ € 3.0 / € 6.0 

Spa orange / citroen € 2.60 
Coca Cola / Zero € 2.60 
Lipton Ice Tea € 2.60 
Schweppes Tonic € 2.60 
Cécémel € 2.60 
Appel / Appel-krieksap € 2.60 
Sinaasappelsap € 2.60 
Almdudler (33cl) € 3.60 
Bionade vlierbes (33cl) € 3.60 

 
 
HUISGEMAAKTE LIMONADES 
Gember/citroen​ € 3.60 

Hibiscus​ € 3.60 

(of zie suggestiebord voor extra aanbod)​   
 

 



VASTE KAART 
producten met * zijn enkel verkrijgbaar tijdens de openingsuren van de  
keuken: 12u-13u45 en vrijdag 18u-20u45 
pasta’s ** ook donderdag 18u-20u 

 
 

Kleine honger 
Chips 

 
€ 2.00 

Portie olijven € 5.00 

Portie kaas 
 Hapjesbord (2-3 personen) 
 

€ 5.00 
€ 11.00 

 
Soep   
Maaltijdsoep met brood € 6.00 
Soep klein € 3.00 

 

Suggesties: zie bord* 

 

Vegetarisch 
Vlees of vis 
Vegetarische suggestie met soep 
Vlees of vis suggestie met soep 
Suggestie slaatje 
Kleine portie 

€ 16.00 
€17.00  
€ 17.00 

     € 18.00 
€ 15.00 
€ 10.00 

 
 

Pasta** 
Spaghetti Bolognese 

 
€ 15.00 

Spaghetti Vegetarisch 
Kleine portie 

€ 15.00 
€9.00 

  
Quiche* 
Zie suggestiebord 
 

 
€ 12.00 



​ ​ ​  

Stoverij vlees of 
vegetarisch (enkel op 
vrijdag)* 

                 € 19.00 

  

Dessert 

 

Huisgemaakte sorbet                  € 5.00 

Suggestiedessert (zie bord) € 5.00 

 
Gentenaars met recht op kansentarief eten alle 
hoofdschotels aan een verminderd tarief: 5,5 of 3 euro 
(2,5 euro op woensdag). Soep is gratis bij de 
hoofdschotel maar moet wel apart besteld worden. 
Voor een kleine portie: de helft van het tarief. 
 
Solidair tarief: Elke maaltijd die genuttigd word aan de 
standaard prijzen zoals je ze terug vindt op onze 
menukaart helpt mee aan het in stand houden van 
onze werking. Wij koken graag lekkere, verse en 
gezonde maaltijden voor iedereen en doen dit zo 
duurzaam mogelijk. 
 

 



 
 



WARME DRANKEN 
Alle dranken met melk kunnen ook met havermelk bereid 
worden, alle koffies kunnen ook met deca koffie bereid 
worden 

   
 Koffie € 2.30 
 Espresso € 2.30 
 Doppio € 2.80 
 Cappuccino € 3.40 
 Latte Macchiato 

Flat White 
€ 3.80 
€ 4.00 

 Golddigger (koffie met caramel chocolade) € 4.00 
 Irish coffee € 8.00 
 Cuban coffee € 8.00 
 Italian coffee € 8.00 
   
 Warme chocomelk (Met 70% fondant) € 4.00 
  Warme chocomelk (Cécémel) € 2.30 
  Chai Latte € 4.00 
 
 

 

THEE 
Earl Grey (zwarte thee) € 2.30 
 Bio Gunpowder (groene thee) € 2.30 
Lime Ginger (Sencha green tea, citrus, 
gember) 

€ 2.30 

 
INFUSIE 

Beach Body (Netelblad, citroengras, 
munt,...) 

€ 2.30 

Kamille € 2.30 
Gember-limoengras € 2.30 



​  
Verse muntthee € 4.00 
Verse gemberthee € 4.00 

 
 
 
 
 

 
 
 

PARTNERS 



BARABOT 
 

Bewonersgroep Barabot programmeert elke 
donderdagavond een activiteit in Eetcafé Toreke: een 
optreden, filmvoorstelling, fietsatelier, 
boekenweggeefwinkel, repair café… 
 
De bezielers van dit café-concept zijn 
buurtbewoners, die zich engageren om mensen 
bijeen te brengen: “Het is leuk om een gezellige 
plek in de buurt te hebben waar je met buren, 
vrienden en familie naartoe kunt. We staan zelf om 
de beurt achter de toog en organiseren de 
activiteiten.” 
 
Zin om mee te helpen achter de toog? Of om 
activiteiten te organiseren? Kom dan eens langs 
op donderdagavond of neem contact op met 
Barabot via barabot@torekevzw.be 

 
  



ENCHANTÉ VZW 
 
Enchanté is een netwerk van hartelijke handelaars 
en burgers die gratis kleine diensten aanbieden 
aan wie hier om welke reden dan ook nood aan 
heeft. Een glas water, een kop koffie, of een plek 
om een rugzak te zetten, het kan allemaal. 
Enchanté droomt van een stad vol warme plekken 
waar iedereen welkom is en zich thuis voelt. Zo’n 
kleine gebaren kunnen het verschil maken, toch? 
 
Enchanté werkt op vertrouwen, je hoeft dus 
helemaal niks voor te leggen of te bewijzen. Het 
netwerk is voor iedereen die 
ergens nood aan heeft. Bij het vragen naar een 
specifieke dienst, vernoem gerust eens Enchanté of 
toon het Enchanté stadsplan. De handelaar helpt je 
zeker verder als hij kan. Vergeet niet te kijken wat 
de handelaar effectief aanbiedt en hou rekening 
met drukke momenten. 
 
Eetcafé Toreke biedt naast een aantal 
basisdiensten (een glas water, een plek waar je 
je rugzak achter kan laten, een plek waar je 
binnen kan opwarmen zonder dat je iets hoeft te 
consumeren...) ook de mogelijkheid tot het 
aanbieden van een ‘uitgestelde’ consumptie: je 
betaalt dan een extra koffie, soep of maaltijd, wij 
houden dit bij tot iemand die er nood aan heeft er 
naar vraagt. 
 
 



 
 

FOODSAVERS GENT 
 

Foodsavers willen vermijden dat 
voedseloverschotten op de afvalberg belanden of 
laagwaardig worden gevaloriseerd. Verlies van 
voedsel is een verlies van schaarse grondstoffen. 
Daarom verzamelen Foodsavers overschotten bij 
producenten, veilingen, supermarkten en 
bedrijven. De kwaliteitsvolle voeding die ze 
ophalen, verdelen ze via sociale organisaties 
zoals voedselbedelingen en sociale kruideniers, 
onder mensen in armoede. 
 
Voor de verzameling en verdeling van de 
voedseloverschotten werven Foodsavers 
mensen aan die moeite hebben om een job te 
vinden. Zo vinden zij werk als logistiek 
medewerker. Dankzij hun nieuwe job vinden 
mensen de nodige structuur en stabiliteit om 
volwaardig deel te nemen aan de maatschappij. 
 
Eetcafé Toreke krijgt via Foosavers groenten en 
fruit die niet verkocht raakten op de veiling. We 
verwerken deze verse producten in onze 
maaltijden. 

 
  



KOPERGIETERY 
 
KOPERGIETERY is een Vlaams 
kinderkunstencentrum, sinds 1993 gevestigd in een 
voormalig fabriekspand in de Gentse binnenstad. 
KOPERGIETERY verzorgt naast workshops voor 
kinderen en jongeren ook jaarlijks enkele eigen 
theaterproducties die reizen in binnen- en buitenland. 
 
De artistieke expertise van KOPERGIETERY wordt 
sinds 2009 ook ingezet in de Gentse volkswijk Rabot, 
waar KOPERGIETERY haar tweede theaterzaal heeft: 
KG RABOT. De wijk Rabot geldt als één van de meest 
kwetsbare wijken in de stad en kent een hoge 
concentratie aan diverse nationaliteiten en jonge 
gezinnen. Via wijkgerichte artistieke projecten zoekt 
KOPERGIETERY aansluiting met de bewoners; dit 
gebeurt vooral door samen te werken met 
wijkorganisaties en/of (wijk)kunstenaars. 
 
Eetcafé Toreke verzorgt catering en is tijdens de 
voorstellingen van KOPERGIETERY Rabot geopend 
als foyer. KOPERGIETERY maakt ook deel uit van het 
bestuur van Toreke vzw. 
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